VYUZIVAS SViJJ
CYKLUS NAPLNO?
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Vis, kdy je ¢as byt
Zenou?

Pravé ted!
A za chvilku taky :-)



Vitej, zeno!
Vitdm té& v on-line webindfi
Znds svoj cyklus?!,
ktery ti pomize mnohem lépe
pochopit Zensky menstruaéni cyklus,
jak vnimat jednotlivé taze, jak si
podle nich pldnovat své aktivity.
Zena je jak voda. N&kdy je klidna
jak hladina rybnika, jindy divokd jak
vlny na pobfezi. A to je na ni tak
magické, jen nesmi svou magii
zneuzivat a byt znidujici.



Co je to
menstruacéni
cyklus?

Je to pravidelné stfiddni &ty cyklg,
kdy se Zena proménuje tyzicky,
psychicky i emocionalné.
Kazdy cyklus moze byt jiny, stejné

jako kazdd Zena je jind.
Velmi zdlezi na tom, jak zena
nakladd se svou energif, zda
dokdze odpoéivat, vnimat své télo,
respektovat své potieby, v jaké
kondici je jeji hormondlni systém.
Hormony totiz ovliviuji véechny
ginnosti nageho téla a maji
obrovsky vliv na fungovani orgdand a
tedy i menstruaéniho cyklu.
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Vnimani téla

Nez si za&neme povidat o &tyFech
tazich cykly, mam pro tebe tkol:
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JAKE EMOCE SE TI
VYBAVI PRI SLOVECH
JARO A PANNA?



Jaka slova té napadaji k obdobi jara?

Jaka slova té napadaji k archetypu Panny?



Panna, dynamicka faze
prvni fazi menstruacni
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cyklu a nddherné se po

dnesSnim dnejn, kdy zacina

0.







