Tipy pro

sebep

odporu v
cyklicnosti

Veronika Vieweghova






Zeny jsou behem
mesice promenlivé
a v kazde fazi
potrebuji jinou
podporu




Ka%d}'f mesic
/ o o /
mnohokrat jina

Menstruace, mesicky, kramy, ¢ervenka,
mam sve dny, zenske prokleti PMS...

Toto jsou nazvy, které zeny pouzivaji, aby
vyjadrily, v jaké fazi prave jsou, kdyz maji
pocit, ze nejsou ve svém tele, maji divné
emoce, nebo nefunguiji, jak od nich rodina Ci
kolegové ocekavaiji.




Napadajl' te Lyto
otézky?

Mohu menstruaci
prijmout jako dar?

Mohu sebe, partnera a
kolegy presvedcit o tom,
Z€ nejsem
nepredvidatelna, ale
krasne cyklicka?

Mohu konecné sama
sobée porozumeét a
milovat se takova, jak
jsem?




Fakt?

Byt cyklicka je pro nas zeny opravdu darem.
Kazdy mesic mohu zacCinat nové veci,
projekty, byt logicka, strukturovana,
Kreativni, intuitivni, empaticka. Mam
schopnost vidét véci, které nejsou na prvni
pohled zrejmé, dokazu rozhodnout, co je a
neni du
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Nic mi neutece

Co se mi nepovede jeden mesic,
zvladnu dalsi.

Vyuziji totiz jednotlive faze,
vyhodnotim, co bylo dobré a co ne a
zkusim to znovu a jinak.

S novou energii, chuti, nrochonenim a

laskavosti.



/ena ma byt zenou
Presto, ze je zena schopna vstupovat
do muzského sveta a navracet se zpet
do svého zenského, velmi ji to oslabuje
a odebira to jeji vnitrni zenskou silu,
ktera je nahrazena muzskou. To neni
cesta zeny. Ona neni slabsim odvarem
muze.
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Jak na to?

Prijmout menstruaci jako
dar muzu tehdy, kdyz
pochopim principy
jednotlivych fazi, nebudu
bojovat a trpelive, s laskou
prijmu dané zakonitosti. V
tom mi muze pomoci kniha
o cykliCnosti, seminar,
jednoduchy notysek,
denicek, ale i cyklické
naramky, vune, obleceni,
magnetek na lednici nebo
jind pomucka.




de budou videt

zmeny

Zmeny mohu vnimat velmi brzy, kdyz

porozumim tomu, co se s mym telem a
emocemi deje, kdyz pfijmu, Zze nejsem divna,
neschopna, lina, ale cyklicka.

Popirani ani boj mi jen skodi a odklani me
od sebe a své intuice.

Jen ja urcuji, jak se citim. Nikdo a nic to
nemuze ovlivnit, protoze nejsem obéti
situaci a tak se nemohu ani na nikoho
vymlouvat.

Ja jsem pani sveho zivota!
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Checi

Prihlas se na nektery webinar

nebo seminar.
Muzes si i koupit knihu nebo
stahnout video.

veronikavieweghova.cz
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